
Επιδηµία καπνίσµατος και παχυσαρκίας
πλήττει την Ελλάδα
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Τα ευρήµατα του προγράµµατος ΥΔΡΙΑ, το οποίο αποτυπώνει την υγεία του

πληθυσµού στη χώρα µας, παρουσιάσθηκαν σε ειδική εκδήλωση του 43ου

Ετήσιου Πανελλήνιου Ιατρικού Συνεδρίου, η οποία ήταν αφιερωµένη στη µνήµη

Δηµοσιεύθηκε 22/05/2017 13:12
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του διεθνώς καταξιωµένου ακαδηµαϊκού και καθηγητή της Ιατρικής Σχολής

Αθηνών και της Σχολής Δηµόσιας Υγείας του Πανεπιστηµίου Χάρβαρντ

Δηµήτρη Τριχόπουλου.

Η µελέτη µε την ονοµασία «ΥΔΡΙΑ», η οποία πραγµατοποιείται από το Ελληνικό

Ίδρυµα Υγείας και το Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσηµάτων (ΚΕΕΛΠΝΟ) µε

επικεφαλής την καθηγήτρια Αντωνία Τριχοπούλου, έδειξε ότι το 32%, δηλαδή

περίπου 3 στους 5 ενήλικες µόνιµους κατοίκους της Ελλάδας καπνίζουν

καθηµερινά, ενώ ένα 4% καπνίζει περιστασιακά και ένα 21% για τουλάχιστον

έναν χρόνο κάποια στιγµή στη ζωή τους.

Το υψηλότερο ποσοστό συστηµατικών καπνιστών παρατηρείται στις ηλικίες

25-64 ετών, όπου περίπου δύο στους πέντε συµµετέχοντες δηλώνουν ότι

καπνίζουν καθηµερινά. Το χαµηλότερο ποσοστό συστηµατικών καπνιστών

παρατηρείται στις µεγαλύτερες ηλικίες.

Η µελέτη, στην οποία συµµετέχουν πάνω από 4.000 εθελοντές απ’ όλες τις

περιφέρειες της χώρας, έδειξε ακόµα ότι 7 στους 10 ενήλικες είναι υπέρβαροι ή

παχύσαρκοι. Το πρόβληµα είναι συχνότερο στους άνδρες, όπου παρατηρείται

ένα ποσοστό 78%, ενώ στις γυναίκες το ποσοστό αυτό φτάνει το 68%. Οι

άνδρες όµως είναι συχνότερα υπέρβαροι, ενώ οι γυναίκες είναι συχνότερα

παχύσαρκες.

Το ποσοστό των ατόµων µε φυσιολογικό σωµατικό βάρος είναι υψηλότερο

στην ηλικιακή οµάδα 18-24 ετών, όπου ο ένας στους τρεις είναι υπέρβαρος ή

παχύσαρκος.

Το 43% των υπέρβαρων ατόµων παρατηρείται στην ηλικιακή οµάδα 50-64

ετών, ενώ ένας στους δύο ενήλικες ηλικίας 65-79 ετών είναι παχύσαρκοι.

Σύµφωνα µε τους καθηγητές Θ. Μουντοκαλάκη, Α. Τριχοπούλου, Ε.

Χατζηανδρέου, Ν. Καρατζά, Δ. Μπούµπα και Π. Καψή, οι επιδηµιολογικές αυτές

έρευνες αποτυπώνουν για πρώτη φορά σε τόσο ευρεία κλίµακα κοινωνικό-

οικονοµικά στοιχεία και δεδοµένα υγείας (για υπέρταση, διαβήτη, παχυσαρκία

κ.ά.), καθώς και εκτίµηση διατροφικών, ανθρωποµετρικών και βιοχηµικών

δεικτών σε αντιπροσωπευτικό δείγµα του ελληνικού πληθυσµού.
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Όπως είπαν, η επιδηµία καπνίσµατος και παχυσαρκίας πλήττει τους Έλληνες,

εξαιτίας της υιοθέτησης ενός δυτικού τρόπου ζωής. Το πρότυπο αυτό δυστυχώς

τους αποµακρύνει και από κάθε καλή συνήθεια, µεταξύ των οποίων

συµπεριλαµβάνονται η σωµατική δραστηριότητα και η παραδοσιακή ελληνική

διατροφή, η γνωστή µεσογειακή διατροφή.

Εγγραφείτε στην οµάδα

Magnesianews στο Viber για να

λαµβάνετε ενηµερώσεις.

Ακολουθήστε τη ροή Magnesianews

στο Google News και µείνετε σε

επαφή µε ότι συµβαίνει.

Απόρρητο

Επιδημία καπνίσματος και παχυσαρκίας πλήττει την Ελλάδα - Magne... https://magnesianews.gr/ellada/epidimia-kapnismatos-ke-pachysarkias...

3 of 3 20/10/2022, 10:10 μ.μ.

https://invite.viber.com/?g2=AQBvujIsee3vuE77rTDN3rmq6otQ5Ywps7ohIRlu4%2F2t%2BBlwix6hLFgrIdKWEY4L
https://invite.viber.com/?g2=AQBvujIsee3vuE77rTDN3rmq6otQ5Ywps7ohIRlu4%2F2t%2BBlwix6hLFgrIdKWEY4L
https://invite.viber.com/?g2=AQBvujIsee3vuE77rTDN3rmq6otQ5Ywps7ohIRlu4%2F2t%2BBlwix6hLFgrIdKWEY4L
https://invite.viber.com/?g2=AQBvujIsee3vuE77rTDN3rmq6otQ5Ywps7ohIRlu4%2F2t%2BBlwix6hLFgrIdKWEY4L
https://news.google.com/publications/CAAqKggKIiRDQklTRlFnTWFoRUtEMjFoWjI1bGMybGhibVYzY3k1bmNpZ0FQAQ?ceid=GR:el&oc=3
https://news.google.com/publications/CAAqKggKIiRDQklTRlFnTWFoRUtEMjFoWjI1bGMybGhibVYzY3k1bmNpZ0FQAQ?ceid=GR:el&oc=3
https://news.google.com/publications/CAAqKggKIiRDQklTRlFnTWFoRUtEMjFoWjI1bGMybGhibVYzY3k1bmNpZ0FQAQ?ceid=GR:el&oc=3
https://news.google.com/publications/CAAqKggKIiRDQklTRlFnTWFoRUtEMjFoWjI1bGMybGhibVYzY3k1bmNpZ0FQAQ?ceid=GR:el&oc=3
https://magnesianews.gr/ellada/epidimia-kapnismatos-ke-pachysarkias-plitti-tin-ellada.html#
https://magnesianews.gr/ellada/epidimia-kapnismatos-ke-pachysarkias-plitti-tin-ellada.html#
https://magnesianews.gr/ellada/epidimia-kapnismatos-ke-pachysarkias-plitti-tin-ellada.html#

