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ΕΕππιιδδηημμίίεεςς  κκααππννίίσσμμααττοοςς,,  ππααχχυυσσααρρκκίίααςς  σσττηηνν
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ΕΕππιιδδηημμίίαα  κκααππννίίσσμμααττοοςς  κκααιι  ππααχχυυσσααρρκκίίααςς  ππλλήήττττεειι  ττοουυςς  ΈΈλλλληηννεεςς,, εξαιτίας της

υιοθέτησης ενός δυτικού τρόπου ζωής που μας απομακρύνει και από κάθε καλή συνήθεια,

μεταξύ των οποίων συμπεριλαμβάνονται η σωματική δραστηριότητα και η ακολούθηση της

παραδοσιακής ελληνικής διατροφής.

ΠΠεερρίίπποουυ  ττρρεειιςς  σσττοουυςς  ππέέννττεε  εεννήήλλιικκεεςς  μμόόννιιμμοουυςς  κκααττοοίίκκοουυςς  ττηηςς  ΕΕλλλλάάδδααςς  κκααππννίίζζοουυνν

κκααθθηημμεερριιννάά  ((3322%%))  ήή  ππεερριισστταασσιιαακκάά  ((44%%))  ήή  κκάάππννιιζζαανν  γγιιαα  ττοουυλλάάχχιισσττοονν  έένναα  έέττοοςς  κκάάπποοιιαα

σσττιιγγμμήή  σσττηη  ζζωωήή  ττοουυςς  ((2211%%))..

Το υψηλότερο ποσοστό συστηματικών καπνιστών παρατηρείται στις ηλικίες 25-64 ετών,

όπου περίπου δύο στους πέντε συμμετέχοντες δηλώνουν ότι καπνίζουν καθημερινά. Το

χαμηλότερο ποσοστό συστηματικών καπνιστών παρατηρείται στις μεγαλύτερες ηλικίες.
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ΤΤαα  σσττοοιιχχεείίαα  ααυυττάά  ππρροοέέρρχχοοννττααιι  ααππόό  ττηηνν  μμεελλέέττηη  ««ΥΥΔΔΡΡΙΙΑΑ»»,, την οποία πραγματοποιούν

από κοινού το Ελληνικό Ίδρυμα Υγείας και το Κέντρο Ελέγχου & Πρόληψης Νοσημάτων

(ΚΕΕΛΠΝΟ) με επικεφαλής την καθηγήτρια ΑΑννττωωννίίαα  ΤΤρριιχχοοπποούύλλοουυ..

Η μελέτη, στην οποία συμμετέχουν περισσότεροι από 4.000 εθελοντές απ’ όλες τις

περιφέρειες της χώρας, έδειξε αακκόόμμαα  όόττιι  εεππττάά  σσττοουυςς  δδέέκκαα  εεννήήλλιικκεεςς  εείίννααιι  υυππέέρρββααρροοιι  ήή

ππααχχύύσσααρρκκοοιι.. Το πρόβλημα είναι συχνότερο μεταξύ των ανδρών (78%) παρά μεταξύ των

γυναικών (68%). ΟΟιι  άάννδδρρεεςς  όόμμωωςς  εείίννααιι  σσυυχχννόόττεερραα  υυππέέρρββααρροοιι,,  εεννώώ  οοιι  γγυυννααίίκκεεςς  εείίννααιι

σσυυχχννόόττεερραα  ππααχχύύσσααρρκκεεςς..

Το ποσοστό των ατόμων με φυσιολογικό σωματικό βάρος είναι υψηλότερο στην ηλικιακή

ομάδα  1188--2244  εεττώώνν,,  όόπποουυ  οο  έέννααςς  σσττοουυςς  ττρρεειιςς  εείίννααιι  υυππέέρρββααρροοςς  ήή  ππααχχύύσσααρρκκοοςς..

Το υψηλότερο ποσοστό υπέρβαρων ατόμων ((4433%%))  ππααρρααττηηρρεείίττααιι  σσττηηνν  ηηλλιικκιιαακκήή  οομμάάδδαα
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5500--6644  εεττώώνν,, ενώ ένας στους δύο ενήλικες ηλικίας  6655--7799  εεττώώνν  εείίννααιι  ππααχχύύσσααρρκκοοιι..

Τα ευρήματα του προγράμματος ΥΔΡΙΑ, το οποίο αποτυπώνει την υυγγεείίαα  ττοουυ  ππλληηθθυυσσμμοούύ

σσττηη  χχώώρραα  μμααςς,, παρουσιάσθηκαν σε ειδική εκδήλωση του 4433οουυ  ΕΕττήήσσιιοουυ  ΠΠααννεελλλλήήννιιοουυ

ΙΙααττρριικκοούύ  ΣΣυυννεεδδρρίίοουυ,,  ηη οποία ήταν αφιερωμένη στη μνήμη του διεθνώς καταξιωμένου

ακαδημαϊκού και καθηγητή της Ιατρικής Σχολής Αθηνών και της Σχολής Δημόσιας Υγείας

του Πανεπιστημίου Χάρβαρντ Δημήτρη Τριχόπουλου.

Το συνέδριο διοργανώνει η Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, η οποία είναι η αρχαιότερη ιατρική

εταιρεία της χώρας, και αποτελεί την μεγαλύτερη ετήσια επιστημονική συνάντηση Ελλήνων

ιατρών. Ως εκ τούτου, κρίθηκε ως ο καταλληλότερος χώρος για την απότιση φόρου τιμής

στη μνήμη ενός επιστήμονα που τίμησε όσο λίγοι τη χώρα μας.

Η τιμητική εκδήλωση, που πραγματοποιήθηκε το Σάββατο 13 Μαΐου 2017 στο ξενοδοχείο

Caravel, συμπεριέλαβε «Διάλεξη εις Μνήμην» (Memorial Lecture) και Στρογγυλή Τράπεζα

με επιδημιολογικό θέμα. Προσκεκλημένος ομιλητής για τη διάλεξη ήταν ο καθηγητής

Νευρολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης Παναγιώτης Μήτσιας, που μίλησε για την πρόληψη

των εγκεφαλικών αγγειακών επεισοδίων.

Στην στρογγυλή τράπεζα που ακολούθησε, με συντονιστές τους καθηγητές Θ.

Μουντοκαλάκη και Α. Τριχοπούλου και ομιλητές την Ε. Χατζηανδρέου και τους Ν. Καρατζά,

Δ. Μπούμπα και Π. Καψή, συζητήθηκε ο τρόπος αξιοποίησης των ευρημάτων από τις

μεγάλες  έέρρεευυννεεςς  CCHHAANNCCEESS  κκααιι  HHYYDDRRIIAA του Ελληνικού Ιδρύματος Υγείας στην πρόληψη

χρόνιων νόσων στη χώρα μας.

ΟΟιι  εεππιιδδηημμιιοολλοογγιικκέέςς  ααυυττέέςς  έέρρεευυννεεςς  ααπποοττυυππώώννοουυνν  γγιιαα  ππρρώώττηη  φφοορράά  σσεε  ττόόσσοο  εευυρρεείίαα

κκλλίίμμαακκαα  κκοοιιννωωννιικκόό--οοιικκοοννοομμιικκάά  σσττοοιιχχεείίαα  κκααιι  δδεεδδοομμέένναα  υυγγεείίαας (για υπέρταση, διαβήτη,

παχυσαρκία κ.ά.), καθώς και εκτίμηση διατροφικών, ανθρωπομετρικών και βιοχημικών

δεικτών σε αντιπροσωπευτικό δείγμα του ελληνικού πληθυσμού.

Στη στρογγυλή τράπεζα διερευνήθηκαν τρόποι με τους οποίους τα σπουδαία αυτά ευρήματα

θα ενταχθούν στην ιατρική πράξη, τη φροντίδα των ηλικιωμένων, αλλά και την καθημερινή

ζωή.

ΕΕλλλληηννιικκόό  ΊΊδδρρυυμμαα  ΥΥγγεείίααςς: τηλ. 210-777.0697, info@hhf-greece.gr, http://www.hhf-

greece.gr
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