
«Ποιες είναι οι αξίες του τυριού; Η αυθεντικότητά του, η καταγωγή

του, η γαστρονομική του χρήση, η θρεπτική του αξία. Προκειμένου να

δούμε την ποιότητα του τυριού,  θα πρέπει να δούμε την ποιότητα

της πρώτης ύλης, να ψάξουμε, άρα, τι τρώνε τα ζώα, που παράγουν

αυτό  το  γάλα.  Αυτό  σχετίζεται  με  το  πού  τρέφονται  αυτά  τα  ζώα.

Στην  Ελλάδα  η  φύση  βασιλεύει.  Και  το  γάλα  έχει  κάποια

χαρακτηριστικά, που το καθιστούν μοναδικό, ειδικά το κατσικίσιο. Η

φέτα  είναι  το  πιο  παραδοσιακό  τυρί.  Αλλά  δεν  είναι  μόνο  αυτό.  Η

θρεπτική  της  αξία  είναι  πραγματικά  μοναδική.  Είναι  καλύτερο

προϊόν σε σχέση με το ροκφόρ ή τη μοτσαρέλα και έχει μοναδικά και

πολύ ευεργετικά θρεπτικά στοιχεία».

Τη  συζήτηση  συντόνισε  η  επικοινωνιολόγος  –  δημοσιογράφος  Βίκυ

Καρατζαφέρη.
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