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Τα οφέλη της Μεσογειακής διατροφής στην υγεία είναι γνωστά και

ολοένα και περισσότερες επιστημονικές μελέτες τα ενισχύουν με τα

ευρήματά τους. Όμως η ελληνική Μεσογειακή διατροφή δεν είναι

μόνο υγιεινή, αλλά και βιώσιμη.

 

Όπως ανέφεραν οι ομιλητές στο Delphi Economic Forum IV, σε πάνελ με

θέμα «Mediterranean diet paradigm. Achieving the United Nations sustainable

development goals through food»,  αυτού του τύπου η διατροφή συμβάλλει και στην
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προστασία του περιβάλλοντος από την κλιματική αλλαγή. Στόχος είναι η αλλαγή του

παγκόσμιου συστήματος διατροφής προς την κατεύθυνση της βιώσιμης ανάπτυξης.

Η ομότιμη καθηγήτρια ιατρικής, πρόεδρος του Ελληνικού Ιδρύματος Υγείας Αντωνία

Τριχοπούλου,επεσήμανε πως η Μεσογειακή διατροφή  έχει αναγνωριστεί από το

2010 ως άυλη πολιτιστική κληρονομιά από την Unesco και ως μοντέλο βιώσιμης

ανάπτυξης από τον Οργανισμό Τροφίμων.

«Δυστυχώς τα τελευταία χρόνια στη χώρα μας εγκαταλείπουμε τη Μεσογειακή

διατροφή. Η Ισπανία και η Ιταλία είναι πρώτες σε μακροζωία και η Ελλάδα είναι, πια,

στην 27η θέση. Νομίζω πως στο μέλλον θα πρέπει να κοιτάξουμε προς τα πίσω.

Όταν μιλάμε για παραδοσιακά τρόφιμα, σημαίνει πως παράγουμε και

καταναλώνουμε τοπικά. Έτσι εξυπηρετούμε και την υγεία και το περιβάλλον», είπε η

κυρία Τριχοπούλου.
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