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Δεν Το Έχουν Ότι Ως

«Απάτη»… Το Μέγαρο Του

Μαξίμου…

 12 Ιουνίου, 2019 

vukentra

τρόφιμο,  που  έχει  αντέξει  στον  χρόνο,  είναι  ευέλικτο  και  καθιστά  το  φαγητό  πιο

θρεπτικό. Και δεν υπάρχει μεγαλύτερο superfood από το ελαιόλαδο».

Στην  ομιλία  του  ο  πρόεδρος  του  Συνδέσμου  Ελληνικών  Βιομηχανιών

Γαλακτοκομικών Προϊόντων Χρήστος Αποστολόπουλος αναφέρθηκε στα οφέλη των

παραδοσιακών ελληνικών τυριών.

«Ποιες  είναι  οι  αξίες  του  τυριού;  Η  αυθεντικότητά  του,  η  καταγωγή  του,  η

γαστρονομική του χρήση, η θρεπτική του αξία. Προκειμένου να δούμε την ποιότητα

του τυριού, θα πρέπει να δούμε την ποιότητα της πρώτης ύλης, να ψάξουμε, άρα, τι

τρώνε τα ζώα, που παράγουν αυτό το γάλα. Αυτό σχετίζεται με το πού τρέφονται

αυτά  τα  ζώα.  Στην  Ελλάδα  η  φύση  βασιλεύει.  Και  το  γάλα  έχει  κάποια

χαρακτηριστικά, που το καθιστούν μοναδικό, ειδικά το κατσικίσιο. Η φέτα είναι το πιο

παραδοσιακό τυρί. Αλλά δεν είναι μόνο αυτό. Η θρεπτική της αξία είναι πραγματικά

μοναδική. Είναι καλύτερο προϊόν σε σχέση με το ροκφόρ ή τη μοτσαρέλα και έχει

μοναδικά και πολύ ευεργετικά θρεπτικά στοιχεία».

Τη συζήτηση συντόνισε η επικοινωνιολόγος – δημοσιογράφος Βίκυ Καρατζαφέρη

Μοιραστείτε το:
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VVuukkeennttrraa

Σειρά Διευκολύνσεων Για

Τους Πληγέντες Από Την

Πανδημία Του Κορονοϊού

Ανακοίνωσε Ο ΥΠΟΙΚ

Χρήστος Σταϊκούρας

Γλυκό Ψυγείου Τριών

Υλικών Σε 5 Βήματα

 25 Νοεμβρίου, 2021 

vukentra

Δεν Το Έχουν Ότι Ως

«Απάτη»… Το Μέγαρο Του

Μαξίμου…

 12 Ιουνίου, 2019 

vukentra

τρόφιμο,  που  έχει  αντέξει  στον  χρόνο,  είναι  ευέλικτο  και  καθιστά  το  φαγητό  πιο

θρεπτικό. Και δεν υπάρχει μεγαλύτερο superfood από το ελαιόλαδο».

Στην  ομιλία  του  ο  πρόεδρος  του  Συνδέσμου  Ελληνικών  Βιομηχανιών

Γαλακτοκομικών Προϊόντων Χρήστος Αποστολόπουλος αναφέρθηκε στα οφέλη των

παραδοσιακών ελληνικών τυριών.

«Ποιες  είναι  οι  αξίες  του  τυριού;  Η  αυθεντικότητά  του,  η  καταγωγή  του,  η

γαστρονομική του χρήση, η θρεπτική του αξία. Προκειμένου να δούμε την ποιότητα

του τυριού, θα πρέπει να δούμε την ποιότητα της πρώτης ύλης, να ψάξουμε, άρα, τι

τρώνε τα ζώα, που παράγουν αυτό το γάλα. Αυτό σχετίζεται με το πού τρέφονται

αυτά  τα  ζώα.  Στην  Ελλάδα  η  φύση  βασιλεύει.  Και  το  γάλα  έχει  κάποια

χαρακτηριστικά, που το καθιστούν μοναδικό, ειδικά το κατσικίσιο. Η φέτα είναι το πιο

παραδοσιακό τυρί. Αλλά δεν είναι μόνο αυτό. Η θρεπτική της αξία είναι πραγματικά

μοναδική. Είναι καλύτερο προϊόν σε σχέση με το ροκφόρ ή τη μοτσαρέλα και έχει

μοναδικά και πολύ ευεργετικά θρεπτικά στοιχεία».

Τη συζήτηση συντόνισε η επικοινωνιολόγος – δημοσιογράφος Βίκυ Καρατζαφέρη

Μοιραστείτε το:

ΔΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΥΤΑ

 “Νέοι και Α… Προφητικά κ…




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VVuukkeennttrraa

Σειρά Διευκολύνσεων Για

Τους Πληγέντες Από Την

Πανδημία Του Κορονοϊού

Ανακοίνωσε Ο ΥΠΟΙΚ

Χρήστος Σταϊκούρας

Γλυκό Ψυγείου Τριών

Υλικών Σε 5 Βήματα

 25 Νοεμβρίου, 2021 

vukentra

Δεν Το Έχουν Ότι Ως

«Απάτη»… Το Μέγαρο Του

Μαξίμου…

 12 Ιουνίου, 2019 

vukentra

τρόφιμο,  που  έχει  αντέξει  στον  χρόνο,  είναι  ευέλικτο  και  καθιστά  το  φαγητό  πιο

θρεπτικό. Και δεν υπάρχει μεγαλύτερο superfood από το ελαιόλαδο».

Στην  ομιλία  του  ο  πρόεδρος  του  Συνδέσμου  Ελληνικών  Βιομηχανιών

Γαλακτοκομικών Προϊόντων Χρήστος Αποστολόπουλος αναφέρθηκε στα οφέλη των

παραδοσιακών ελληνικών τυριών.

«Ποιες  είναι  οι  αξίες  του  τυριού;  Η  αυθεντικότητά  του,  η  καταγωγή  του,  η

γαστρονομική του χρήση, η θρεπτική του αξία. Προκειμένου να δούμε την ποιότητα

του τυριού, θα πρέπει να δούμε την ποιότητα της πρώτης ύλης, να ψάξουμε, άρα, τι

τρώνε τα ζώα, που παράγουν αυτό το γάλα. Αυτό σχετίζεται με το πού τρέφονται

αυτά  τα  ζώα.  Στην  Ελλάδα  η  φύση  βασιλεύει.  Και  το  γάλα  έχει  κάποια

χαρακτηριστικά, που το καθιστούν μοναδικό, ειδικά το κατσικίσιο. Η φέτα είναι το πιο

παραδοσιακό τυρί. Αλλά δεν είναι μόνο αυτό. Η θρεπτική της αξία είναι πραγματικά

μοναδική. Είναι καλύτερο προϊόν σε σχέση με το ροκφόρ ή τη μοτσαρέλα και έχει

μοναδικά και πολύ ευεργετικά θρεπτικά στοιχεία».

Τη συζήτηση συντόνισε η επικοινωνιολόγος – δημοσιογράφος Βίκυ Καρατζαφέρη

Μοιραστείτε το:

ΔΕΙΤΕ ΚΑΙ ΑΥΤΑ

 “Νέοι και Α… Προφητικά κ…




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