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2  SERVINGS   D A I L Y

CLINICALLY PROVEN*

+ Σχετίζεται με τη μείωση των διακοπών της θεραπείας1  και με μείωση τοξικότητας2,3

+ Συμβάλλει στον περιορισμό της φλεγμονής4-6

+ Ενισχύει την αύξηση βάρους5,7-9

+ Βοηθά στο κτίσιμο και την ενδυνάμωση των μυών2,6,8,10 

+ Βελτιώνει την ποιότητα ζωής2,5,11

ΤΟ PROSURE ΠΑΡΕΧΕΙ 
ΜΙΑ ΙΣΧΥΡΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗ 
ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΚΑΡΚΙΝΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ

1. Trabal J, et al. Nutr Hosp. 2010;25(5):736-740, 2. Sanchez-Lara K, et al. Clin Nutr. 2014;33(6):1017-1023, 3. Kilic D, et al. Clin Nutr. 
2012;7(51):165, 4. Garcia-Almeida JM, et al. Clin Nutri Suppl. 2010;5(2):140, 5. Guarcello M, et al. Nutr Ther & Metab. 2007;25(1):25-30,
6. Ryan AM, et al. Ann Surg. 2009;249(3):355-363, 7. Read JA, et al. Support Care Cancer. 2007;15:301-307, 8.Fearon K, et al. Gut. 2003;52, 
9. de Luis DA, et al. Ann Nutr Metab. 2005;49:95-99, 10. van der Meij BS, et al. J Nutr. 2010;140(10):1774-1780, 11. van der Meij BS, et al. Eur 
J Clin Nutr. 2012;doi:10.1038/ejcn.2011.214

ΚΑΡΚΙΝΟΣ
ENIΣΧΥΣΤΕ ΤΗ ΜΑΧΗ

Αναστάσιος Μαυρογένης Α.Ε. 
Γκιώνας 1Α , 144 51 Μεταμόρφωση
Τηλ.: 210 2020232



ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ ΠΡΟΕΔΡΩΝ 
ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗΣ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ

»
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Σύμφωνα με στοιχεία από μεγάλες επιδημιολογικές μελέτες στη χώρα μας 
1 στους 5 Έλληνες κάνει πλήρως καθιστική ζωή και το υπερβάλλον βάρος 
και η παχυσαρκία αγγίζουν το 60% στους άνδρες και το 40% στις γυναίκες.

Την ίδια στιγμή και όσο αφορά τον καρδιαγγειακό κίνδυνο, ενώ η θνησιμό-
τητα της καρδιαγγειακής νόσου μειώνεται τα τελευταία 20 - 30 έτη στην Ελ-
λάδα, η νοσηρότητα και οι συναφείς παράγοντες καρδιαγγειακού κινδύνου 
παρουσιάζουν μία δραματική αύξηση. 

Αυξημένα επίπεδα λιπιδίων παρατηρούνται σε 1 στους 4 Έλληνες, με τα πο-
σοστά να φτάνουν στο 50% στα άτομα άνω των 60 ετών ενώ ο αριθμός των 
ατόμων που πάσχουν από σακχαρώδη διαβήτη τετραπλασιάστηκε την τελευ-
ταία 30ετία στην Ελλάδα και περίπου 1 στους 10 Έλληνες έχει διαβήτη, με  
το 8% - 9% του πληθυσμού να  πάσχει από διαβήτη και ένα ποσοστό 3% - 4% 
να μην γνωρίζει ότι πάσχει από τη νόσο. 

Τα περισσότερα νοσήματα που σχετίζονται με τον καρδιομεταβολικό κίνδυνο 
όπως είναι η υπερλιπιδαιμία, η υπέρταση, ο σακχαρώδης διαβήτης και η πα-
χυσαρκία επηρεάζονται άμεσα και απαιτούν μία σωστή και απόλυτα υγιεινή 
διατροφή αλλά και μία ταυτόχρονη παρέμβαση σε παράγοντες όπως είναι  
η σωματική δραστηριότητα, η άσκηση αλλά και η ψυχολογία.

Η διαμόρφωση ενός υγιεινού διαιτολογίου και μιας σωστής διατροφικής  
συμπεριφοράς αποτελούν σημαντικούς παράγοντες  για την πρόληψη αλλά 
και την αντιμετώπιση των καρδιομεταβολικών παραγόντων κινδύνου.

Το σωστό πρότυπο διατροφής, η επιλογή των κατάλληλων τροφίμων, 
η αναλογία των θρεπτικών συστατικών και ο σωστός συνδυασμός της με την 
προτεινόμενη φαρμακευτική αγωγή, αποτελούν τη βασική θεματολογία της  
5ης Ημερίδας Διατροφής, που διοργανώνει η Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων 
Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα (Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν), σε συνεργασία με την 
Ένωση Διαιτολόγων Διατροφολόγων Ελλάδος (ΕΔ-ΔΕ).

Με εκτίμηση,

Πρόεδροι Ο.Ε.

	 Χ. Δημοσθενόπουλος	 Σ. Κανελλάκης 
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ»
Σάββατο 5 Οκτωβρίου 2019

09.00	 ΕΓΓΡΑΦΕΣ

09.20 - 09.30  	 Έναρξη Eπιστημονικής Ημερίδας - Χαιρετισμοί

09.30 - 11.00 	 1ο Τραπέζι «ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ - ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΝΟΣΗΜΑΤΑ»
	 Προεδρείο: Α. Καστή - Μ. Μπλέτσα 
	� Ανθρωπομετρικοί δείκτες αξιολόγησης καρδιομεταβολικού 

κινδύνου. Ποιος υπερτερεί; - Ε. Κολοβέρου
	� Η διατροφική υποστήριξη βαριατρικού ασθενούς:  

τι πρέπει να προσέχουμε; - Α. Κατσαρού  
	 Μετά τη απώλεια βάρους: Διατήρηση σωματικού βάρους, 
	 αλλαγές τρόπου ζωής και ο κίνδυνος της υποστροφής. -  
	 Σ. Κανελλάκης

11.00 - 11.45  	 1ο Διαδραστικό Φροντιστήριο «ΨΥΧΟΛΟΓΙΑ - ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ 
	 ΘΡΕΨΗΣ και ΒΑΡΟΥΣ» 
	 Προεδρείο: Β. Μπιτσιάδου
	� Η αναγνώριση και διαχείριση του δύσκολου ασθενή. 

Διαταραχές προσωπικότητας - Α. Κανδαράκη 

11.45 - 12.15	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ

12.15 - 13.45	 2ο Τραπέζι Τραπέζι «ΔΙΑΒΗΤΗΣ»
	 Προεδρείο: Γ. Παραδείσης - Γ. Αργυρακοπούλου
	 Περιορισμός υδατανθράκων στη διατροφή των ατόμων 
	 με διαβήτη: πόσο αυστηρός μπορεί να είναι; - Β. Τσιρώνης 
	� Πόσο σημαντικό είναι το πότε τρώμε; Επιδράσεις 

του χρονισμού στο γλυκαιμικό έλεγχο. - Ζ. Παφίλη
	 Η συνταγογράφηση της άσκησης στο ΣΔ. - Μ. Κουτρουμπή 

13.45 - 14.30	� 2ο Διαδραστικό Φροντιστήριο «Τεχνολογία & Διαβήτης - 
Αντλία/CGMs» 

	 Προεδρείο: Χ. Δημοσθενόπουλος
	 Διατροφική εκπαίδευση των ατόμων με διαβήτη σε αντλία. -  
	 Ε. Κουή 



14.30 - 15.00	 ΔΙΆΛΕΙΜΜΑ - ΚΑΦΈΣ 
	 ΕΥΓΕΝΙΚΉ ΧΟΡΗΓΊΑ ΑΠΌ ΤΗ MEDTRONIC

15.00 - 15.30	 Διάλεξη «ΓΕΝΕΤΙΚΗ»
	 Προεδρείο: Σ. Κανελλάκης
	� Εφαρμογές της Γενετικής στην εξατομικευμένη διατροφική 

παρέμβαση. - Α. Ηλιόπουλος 

15.30 - 16.00	 Διάλεξη Λήξης 
	 Προεδρείο: Μ. Θεοδωρακοπούλου
	 Μεσογειακή διατροφή και καρδιαγγειακός κίνδυνος:  
	 από το 1960 μέχρι σήμερα. - Α. Τριχοπούλου

16.00	 Κλείσιμο Ημερίδας
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ΑΡΓΥΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ	� MD, MSc, PhD, Διευθύντρια Διαβητολογικής 
Μονάδας και Ιατρείου Διαβητικών Εγκύων, 
Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

ΔΗΜΟΣΘΕΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΑΡΗΣ	� MMedSci, PhDc, Κλινικός Διαιτολόγος - Βιολόγος, 
Προïστάμενος Διαιτολογικού Τμήματος,  
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚO», Μέλος Δ.Σ. Ε.Δ.Ε. & Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν.

ΗΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΙΣΤΕΙΔΗΣ	� Καθηγητής Βιολογίας & Γενετικής, Διευθυντής 
Εργαστηρίου Βιολογίας, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ

ΘΕΟΔΩΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΜΑΡΙΑ	� BSc, MD, DIA, PhD Δ/ντρια ΕΣΥ, Χειρουργός 
Εντατικολόγος, Β' Κλινική Εντατικής Θεραπείας, 
Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΚΑΝΔΑΡΑΚΗ ΑΝΝΑ	� Δρ., Phd, Κλινική Ψυχολόγος - Ψυχοθεραπεύτρια, 
Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Master II Paris V René Descartes της Σορβόνης

ΚΑΝΕΛΛΑΚΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ	 Δρ., Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, 
	� Πρόεδρος Ένωσης Διαιτολόγων - Διατροφολόγων 

Ελλάδας

ΚΑΣΤΗ ΑΡΕΖΙΝΑ	� MSc, PhDc, Διαιτολόγος, Προϊσταμένη  
Τμ. Κλινικής Διατροφής, Π.Γ.Ν.Α. «ΑΤΤΙΚΟΝ»

ΚΑΤΣΑΡΟΥ ΑΛΕΞΙΑ	 Dr., Διαιτολόγος - Διατροφολόγος

ΚΟΛΟΒΕΡΟΥ ΕΦΗ	� Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος,  
Διδάκτωρ Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

ΚΟΥΗ ΕΛΕΝΑ	� MSc., RD, Παιδοδιαιτολόγος Παιδικός Διαβήτης - 
Παιδική Παχυσαρκία

ΚΟΥΤΡΟΥΜΠΗ ΜΑΤΙΝΑ	� Κλινική Εργοφυσιολόγος, PhD Ιατρική Σχολή 
Αθηνών, Ιδρύτρια του Balanced

ΜΠΙΤΣΙΑΔΟΥ ΒΙΛΥ	 Ψυχολόγος Msc. «ΙΑΣΩ»

ΜΠΛΕΤΣΑ ΜΑΡΙΑ	 MSc, Κλινική Διαιτολόγος - Διατροφολόγος,  
	 Προϊστ. Τμ. Διαιτολογίας - Διατροφής ΓΝΝΘΑ  
	 «Η ΣΩΤΗΡΊΑ»

ΠΑΡΑΔΕΙΣΗΣ ΓΙΩΡΓΟΣ	� Αναπληρωτής Καθηγητής, Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής & Αθλητισμού         

ΠΑΦΙΛΗ ΖΩΗ	 RD, PhD, Διαιτολόγος Διατροφολόγος, 
	 Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών «Ο ΕΥΑΓΓΕΛΙΣΜΌΣ»

ΤΡΙΧΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ	 Πρόεδρος Ελληνικού Ιδρύματος Υγείας

ΤΣΙΡΩΝΗΣ ΒΑΣΙΛΗΣ	 Διαιτολόγος - Διατροφολόγος, MSc.

ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΟΜΙΛΗΤΕΣ»
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ΤΟΠΟΣ & ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ
Η Ημερίδα θα διεξαχθεί το Σάββατο 5 Οκτωβρίου 2019 στο Αμφιθέατρο 
«Φαίδων Φέσσας» του Λαϊκού Νοσοκομείου στην Αθήνα. 

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Η εγγραφή στην Ημερίδα είναι ΔΩΡΕΑΝ και περιλαμβάνει: 
Παρακολούθηση επιστημονικού προγράμματος, Βεβαίωση Παρακολούθησης, 
Υλικό Συνεδρίου, Συμμετοχή στο διάλειμμα καφέ.  
Απαραίτητη προϋπόθεση για την συμμετοχή σας είναι η ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗ  
& ΥΠΟΒΟΛΗ της online εγγραφής σας πριν τη διεξαγωγή της Ημερίδας.  
(θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας)

Πληροφορίες για την Ημερίδα στην ιστοσελίδα της Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. 
http://www.empakan.gr/

ΓΡΑΜΜΑΤΕΊΑ

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ»

»
Αλεξ. Παναγούλη 118, Αγ. Παρασκευή, Αθήνα 153 43
T: 210 6074200, F: 210 6074222
E: md@mdcongress.gr, W: www.mdcongress.gr

ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου για Αγγειακά Νοσήματα ευχαριστεί θερμά 
τις ακόλουθες εταιρείες για τη στήριξη και τη συμβολή τους στην επιτυχία  
της Επιστημονικής Εκδήλωσης.

ΧΟΡΗΓΌΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΊΑΣ



Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα

ΣΆΒΒΑΤΟ 14 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ 2019
ΑΙΓΛΗ ΖΑΠΠΕΙΟΥ, ΑΘΗΝΑ

Ετήσια συνάντηση ειδικών σε θέματα 
καρδιομεταβολικού κινδύνου: 
αμφιλεγόμενα θέματα αιχμής

Υπό την Αιγίδα του

	 CEDA/FID

(Central European Diabetes Association, Federation of International 
Danube Symposia on Diabetes mellitus)

ΟΡΓΑΝΩΣΗ
Εταιρεία Μελέτης Παραγόντων Κινδύνου 
για Αγγειακά Νοσήματα
Ιακ. Δραγάτση 8, 185 35 Πειραιάς 
(Όροφος 4 - Γραφείο Δ1) 
T & F: 210 4953646, E: info@empakan.gr 
W: www.empakan.gr
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ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ - ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
ΚΕΓΜ ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΕΣ & ΣΥΝΕΔΡΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ Ε.Ε.
Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τ. 210 7222 518, F. 210 7210 069
Ε. info@congressworld.gr, reception@congressworld.gr
W. http://www.congressworld.gr

ΔΩΡΕΑΝ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ
Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας
Οnline εγγραφή στο www.empakan.gr
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ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. 
Τ. 210 4953646, Ε. info@empakan.gr

[Continuing Online Medical Education with EMPAKAN]
Πρόκειται για μια σειρά από νέες δραστηριότητες μέσα από ένα ελκυστικό, 

διαδικτυακό λειτουργικό και σύγχρονο περιβάλλον, με πρόσβαση 
σε ετήσια βάση μόνο από τα  μέλη της Εταιρείας που έχουν εκπληρώσει  

τις οικονομικές τους οφειλές μέχρι και το τρέχον έτος, σε όλα τα ακόλουθα: 

Επισκεφθείτε την ιστοσελίδα της Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. www.empakan.gr  
για να υποβάλετε ηλεκτρονικά την εγγραφή σας.

On-line πρόσβαση (full paper) στα περιοδικά:
– Diabetes Obesity and Metabolism
– Τhe American Journal of Medicine
– ΕΠΙΘΕΩΡΗΣΗ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΩΝ ΠΑΡΑΓΟΝΤΩΝ ΚΙΝΔΥΝΟΥ [τεύχη τρέχοντος έτους]

On-line πρόσβαση στο ASK THE EXPERT 
Ειδική πλατφόρμα επικοινωνίας (forum) προκειμένου ο κάθε ÇεπισκέπτηςÈ - μέλος, 
να μπορεί να θέτει ερωτήματα σε ειδικούς [Opinion Experts]. Στη πλατφόρμα είναι 
αναρτημένη λίστα με τους ειδικούς με ονοματεπώνυμο, φωτογραφία, ένα σύντομο 
βιογραφικό, ιδιότητα και mail προκειμένου να αποστέλλει ο κάθε συμμετέχων το ερώτημα 
του και να λαμβάνει απάντηση εντός 48 ωρών απευθείας από τον ειδικό.

On-line πρόσβαση στην Ενότητα V-Learning 
Σχεδιάσαμε και συντονίσαμε την διοργάνωση επτά [7] βιντεοσκοπημένων  
εκπαιδευτικών ενοτήτων σχετικών με τα καρδιομεταβολικά νοσήματα: 
1η Ενότητα, Διατροφή - Τρόπος Ζωής 
2η Ενότητα, Σακχαρώδης Διαβήτης - Παχυσαρκία - Προδιαβήτης 
3η Ενότητα, Αρτηριακή Υπέρταση 
4η Ενότητα, Καρδιαγγειακή Απεικόνιση 
5η Ενότητα, Δυσλιπιδαιμίες
6η Ενότητα, Αθηροθρόμβωση - Αντιθρομβωτική Αγωγή 
7η Ενότητα, Αναπνευστικό και Καρδιομεταβολικά Νοσήματα

On-line πρόσβαση στο διαδικτυακό κανάλι ÇEmpakan TVÈ 
Διαδικτυακή πλατφόρμα στην οποία αναρτώνται ανά event  
οι επιστημονικές εκδηλώσεις της Ε.Μ.Πα.Κ.Α.Ν. και  
αποθηκεύονται για περαιτέρω προβολή. Η πρόσβαση θα είναι  
κωδικοποιημένη μόνο για τα 2 τελευταία έτη [τρέχον έτος  
και αμέσως προηγούμενο], ενώ θα παραμένει ελεύθερη για όλα  
τα παρελθόντα έτη.
– Video (μαγνητοσκόπηση) ανά ομιλητή
– Πληροφορίες ανά video

Το υλικό των ενοτήτων  
θα ανανεώνεται όταν αυτό  

θα απαιτείται από την τρέχουσα 
επιστημονική επικαιρότητα

Υπεύθυνοι:  
Ι. Ιωαννίδης & I. Kυριαζής

47 καταξιωμένοι ομιλητές  
από την Ιατρική Κοινότητα

Στον ίδιο χώρο  
θα αναρτάται και 

 η Ζωντανή μετάδοση 
(livestreaming)  

της εκάστοτε εκδήλωσης.

Γίνε 
μέλος

– PDF Ομιλίας
– Φωτογραφίες ανά event



Iατροτεχνολογικό βοήθημα: Οι επαγγελματίες υγείας αλλά και οι 
ασθενείς – καταναλωτές μπορούν να αναφέρουν όλα τα σοβαρά 
περιστατικά και ανεπιθύμητα συμβάντα τα οποία υπέπεσαν στην 
αντίληψή τους συμπληρώνοντας την ειδική κάρτα αναφοράς 
περιστατικών χρηστών ιατροτεχνολογικών προϊόντων (ΛΕΥΚΗ 
ΚΑΡΤΑ), την οποία μπορούν να προμηθευτούν από το διαδικτυακό 
τόπο του ΕΟΦ www.eof.gr

ΑΠΟΚΛΕΙΣΤΙΚΟΣ ΑΝΤΙΠΡΟΣΩΠΟΣ:
EPSILON HEALTH - ΝΕΣΤΟΡΑΣ ΒΛΑΧΟΣ I.K.Ε.

Κ. Παλαμά 4, 555 34, Πυλαία, Θεσσαλονίκη,
T 2310 941 150 & 2310 941 112, F 2310 922 553  

e-mail: info@epsilon-health.gr • www.epsilon-health.gr

SIIT S.r.l., Via Ariosto 50/60, Trezzano sul Naviglio (Ml), Italy

200K®

Ελαττώνει 
την απορρόφηση 
των διαιτητικών
υδατανθράκων

Πρόληψη και 
αντιμετώπιση 
του υπερβολικού βάρους 
και της παχυσαρκίας

Διατήρηση του βάρους 
μετά από δίαιτα 0426 • 60 δισκία

Ιατροτεχνολογικό Βοήθημα

Με Σύμπλεγμα Captocarb®
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