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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΔΗΜΟΚΡΑΣΙΑ 
ΤΠΟΤΡΓΕΙΟ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ Α΢ΦΑΛΙ΢Η΢  
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΑΛΛΗΛΕΓΓΤΗ΢ 
ΓΕΝΙΚΗ ΓΡΑΜΜΑΣΕΙΑ ΠΡΟΝΟΙΑ΢ 

 

 
 
ΕΘΝΙΚΟ ΙΝ΢ΣΙΣΟΤΣΟ ΕΡΓΑ΢ΙΑ΢ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΟΤ ΔΤΝΑΜΙΚΟΤ 
ΔΙΑΧΕΙΡΙ΢ΣΙΚΗ ΑΡΧΗ ΣΟΤ Ε.Π. ΕΒΤ΢  
του ΣΕΒΑ 

 

 
 
ΣΕΒΑ / FEAD 
ΕΤΡΩΠΑΪΚΗ ΕΝΩ΢Η 
Σαμείο Ευρωπαϊκισ Βοικειασ 
  προσ τουσ Απόρουσ 

ΠΑΝΕΠΙ΢ΣΗΜΙΟ ΚΡΗΣΗ΢ - ΣΜΗΜΑ ΙΑΣΡΙΚΗ΢  

ΣΟΜΕΑ΢ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ΢ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ 

 ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΟΛΗΠΣΙΚΗ΢ ΙΑΣΡΙΚΗ΢ & ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

17.30 Χαιρετιςμοί 

17.50 “Η ςθμαςία τθσ Μεςογειακισ Διατροφισ ςτα ςτάδια τθσ ηωισ.” 
Λιδα Χατηι, Επίκουρη Καθηγήτρια Επιδημιολογίασ-Διατροφήσ Ιατρικήσ Πανεπιςτημίου Κρήτησ. 

18.10 “Η Κρητική Μεςογειακή Διατροφή, το ελαιόλαδο και η υγεία χτεσ, ςήμερα, 
αφριο.” 
Αντωνία Σριχοποφλου, πρόεδροσ του Ελληνικοφ Ιδρφματοσ Τγείασ 

18.40  “ΥΔΡΙΑ: Εθνική μελζτη Υγείασ και Διατροφήσ. Μεθοδολογία ςυλλογήσ 
δεδομζνων και αποτελζςματα” 
Φίλιπποσ Ορφανόσ, PhD Βιοςτατιςτικόσ, Ε.ΔΙ.Π. ςτο Εργαςτήριο Τγιεινήσ, Επιδημιολογίασ και 

Ιατρικήσ ΢τατιςτικήσ 

19.00 Διάλειμμα 

19.20 "Βαςικοί  κανόνεσ ατομικισ υγιεινισ κακώσ και αςφάλειασ – υγιεινισ 
τροφίμων". 
Άννα Ψαρουλάκθ, Επίκουρη Καθηγήτρια Ζωονόςων Σομζασ Εργαςτηριακήσ Ιατρικήσ 
Πανεπιςτήμιο Κρήτησ 

19.40 "Η Κρθτικι διατροφι μζςα από ςυνταγζσ: από τθν κεωρία ςτθν πράξθ.” 
Παπαδάκθσ Αναςτάςιοσ, ΢εφ, Πρόεδροσ Λζςχησ Αρχιμαγείρων Κρήτησ 

20.00 Λιξθ θμερίδασ – ΢υμπεράςματα 
Αναςτάςιοσ Φιλαλικθσ, Ομότιμοσ Καθηγητήσ Κοινωνικήσ Ιατρικήσ, Σµήµα Ιατρικήσ 
Πανεπιςτηµίου Κρήτησ 

 

ΕΠΙ΢ΣΗΜΟΝΙΚΉ ΗΜΕΡΙΔΑ ΜΕ ΘΕΜΑ: 

Η Κρητική Διατροφή, ο τρόπος ζωής και τα οφέλη 

τους. 

Σετάρτη 10 Μαΐου, Επιμελητήριο Ηρακλείου 
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