09/08/2022, 17:55 Ta puaTikd Tou eAaioAddou kai TG eAidg | H KAOHMEPINH

LYNAPOMEY ENGLISH

KOINQONIA

H emitpanédia eNid nepiéxel OAeC TIG avTIOEEISWTIKES oUTieg nou evoéxetal va €xel xdoel €va eAaidiado.
s o HOWOE
21.10.2017 - 14:56

«To Pwpui ka1 n €A1d, TTOU NTAV Y14 TIOAAES SEKAETIES TO dEKATIAVO UAS, ATIOTEAEL €va €€A1IPETIKO

super food», avepepe n 6p Avtwvia TpixomouAou, kabnyntpia IIpoAnmikns Iatpikns Kai
Aatpopns oto [Tavemotnuio ABnvav kai mpoedpos tou EAAnvikouU Idpupatos Yyeias, thv
TeEAEUTAlIa npEpa tou ouvedpiou tou Ilavemotnpiov Harvard «Mediterranean Diet and Health»
otn XaAK181Kkn, OTIOU TO €AA10AAd0 KAl O1 UYEIOTIPOOTATEUTIKES TOU 1810TNTES KUP1APXNOAV OTIS
€10NnyNOoe€1s. «A€V TIPETIEL VA AYVOOUE OTI N EMITPATIECIA €A1A TIEPIEXEL OAES TIS AVTIOEEIOWTIKES
OUO1ES TIOU €VOEXETAL VA €XE1 XAOE1 €va € a1iOAado», onpeinwoe n 6p Tp1xotmmouAou, TTou BEAnoe va
utievOupioel tnv a&ia tns nmpwtns UANS. «2As TIPOTPETIM VA TPWTE ETITPATIECIES EAIES UTIO TNV
TpoUTO0eon OT1 AUTES €XOUV TIAPAxOei e Tov maAaid mapadooiako TPOoTo, dSnAadn £€Xouv
CUWOEl €1l paKpOV POVO PE vEPO KAl AAATI, OTIWS KAl OT1 TIS EEMAEVETE ATIO TO AAQTI». AUOTUX®S,
BeBaia, to 90% TwV €TaAlpeI®OV aKOAoUOEi Tnv Taxeia neBodo twv Iomavewv e thv KauoTikn 006d.

E€ ou ka1 mpétiel va eipaote €€AipeTIKA TIPOOCEKTIKOL oTnV €mAoyn. «H pieooyeiakn diatpo@Pn
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ATOdEIKVUETAL OWTNPIA TOOO Y1d TOV AvOpwTio 000 KAl y1d TNV ag1popia», KATtéEAnée n
KAOnyntpia onpeiwvovTdas mws «€XeE1 Armode1x0ei 0T1 To 6&vOPo Tns €A1ds tapayel Aiyotepo

010&€1610 TOU AvOpaka arm’ 000 KATAVAAWVEL».

Eutuxws, n xwpa pas 61abstel apetpnta eAaiodevdpa kai mepi t1s 600.000 mapaywyous — KaOe
BeAnvekous. E€ autwv, mavw amod 800 eAaiotiapaywyoi mpooépxovtdl avd EAAIOKOUIKN TIEPiodo
oto Epyaotnpio ®apuakoyvwoias, poKeIPEVOU va TIPood10p10TOUV 01 TIOAUPAIVOAES TIOU
TIEPIEXEL TO TIPOIOV TOUS. «2TO 70% TWV €AA10AAOWV TIOU ATIOSEIKVUETAL OT1 81a6€TOUV UPnAd
TI000O0TA TIOAUQAIVOARV TIAPEXOULE TO TIIOTOTIOINTIKO uyeias», e€nyei otnv «K» o 6p IIpokotins
Mayidatns, @apuakoroios Kdil avanAnpwtns kaényntns oto EKIIA, mou amo Koivou HE Tn XNHIKO
opa EAévn MeAA1oU TTapouoiaoce Tis HeOOSOUS EAEYXOU TNS TIO10TNTAS TOU €AA1I0AAS0U OTOUS
ouvedPOUS, TIOU €ixav €pBel amd OA0 ToV KOOHO. To «TOTOTOINTIKO UYEias» EMKOAAATAL OTN
(P1aAn Tou €AA10AAO0U KAl ATIOTEAEL TO amapaitnto diaBatnpio yia tis e€aywyes €vtos E.E., alAa
onpavtiko €poo610 xai yia tis HITA.

Awpeav €Aeyxo1

H mpoo€Aeuon, BERaia, twv aypotwv Baivel avéavopevn ox1 povov evoyel e€aywywv. «O1
TIapaywyoi mou pas avadntouv €ival véol, 0X1 0€ nAIKia, dAAG O0TO €NAyyeARa», AE€1 1e vonpda o op
May1atns, «TIpOKEITAL Y1d HOPPWHEVOUS AvOpTIOUS, TIoU (P1A060EOUV va mapayayouv €va uPnAns
o10TntTas nmpoiov». Emonpaivetal 0Tl To Ypnyopo Kdal €YKUpo TEOT aristoleo, mou avemntuée v
ouvexeia n dpaotnpia opdda, BpaBeudnke to 2016 ws n Kopupaia e@evpeon tns Xpovias OTov
TIAveAANV1O 01aywVviouo kaivotopias tou ZEB. «KaloUpue evolapepoOuevous aypotes va SnAwoouv
OUNETOXN OTO EUPWTIAIKO TIpOYpappa interred mediterranean aristoil, oto omoio €ipaote
€Taipol», kataAnyel o 6p Mayiatns: «to poypappd mpooPepel SWPeAv EAEYX0US 0TO €AA10AAd0

TOUS, €V® ATIOOKOTIEL oTn peAAOVTIKN dnuioupyia clusters mapaywywv».

Meéxp1 va arnmoxktnoouv, OUws, Ta €Aai0Aada ta 0XETIKA TOTOTOINTIKA, N ETTIAOYN UTIPOOTA OTO
PAP1 TOU OOUTIEP NAPKET ATIOOEIKVUETAL YPi@POS: 01 OPO1 TIOU TIPoodlopidouv Tnv moidTnta
OUYXEO0VTAl € TOUS KAVOVES TOU HAPKETIVYK, € OUVETIEIA VA TIPOKUTITOUV TIapavonoeis. «To
€€Tpa mapBevo eAaioAado Bpioketal MOIOTIKA OTNV KOpUPn, YiATi Tapayetal armo €AIES TIOU €ival
akopa ayoupes», e€nyei n 6p MéAAou. Emetal to «mmapBbEvor, TIoU TIPOEPXETAL ATIO TI1I0 WPTHOUS KAl
KAT’ €TEKTAON TAAAITIWPNHIEVOUS KAPTIOUS €A14S. To eAa10AAd0 &€ TIOU TIWAEITAL WS «KAAOIKO»
TIEPIEXEL HIKPO TIOOO0OTO TIapOEVOU €AaloAddou padi pye pa@ivapiopevo Aadl. «Axoua, oOpws, Kat
€va eAa1oAado pe vPnAn o&UTNTA KAl XAUNAES TIOAUQPAIVOAES €ival TIPOTIPOTEPO ATIO OTIOI0ONTIOTE
OTIopEAAlOy, eMmonuaivel n id1a. Qotdoo0, 181aiTeEpA TIPOCEKTIKOI KAAOUPAOTE VA €i1A0TE 0TV
armodnkevon. «O peyaAos TEVEKES, A’ OTIOU Byadoule NIKPES TIOOOTNTES 111 UNVES, €ival n
XEIPOTEPN EMIAOYN», TOVI(El N KAONYNTP1A, «Y1ATI 0 AEPAS TIOU OUYKEVTPWVETAL OTO ASEI0 NEPOS
TOU TEVEKE KATAOTPEPEL TA OPEMTIKA OUOTATIKA». Idavikn AUoN €ival n anmoOnNKevon HIKpwv
TTIOOOTNTWYV, TIOU VA AvaAoyoUV O€ KATAvAaAwon €vos UNva, o€ H1IKpoUs TEVEKESES N oKoUpd
YUAA1IVA UTTOUKAALQ, TIPOKEINEVOU VA ATIOPEUXO0UV 01 emPAaBeis aktives Tou nAiou. «O1
TIOAU@A1VOAES diatnpouvtal €vtos Puyeiou katd 85%, otnv 6e katapu&n 100%», ipooOETEL-
«€KTOS Puyeiou xavetal mepimou to 50%».
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